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Jméno:

Datum:

Pokyny:
Nasledujici tabulka popisuje rizné pocity. Precti si je a v kazdém fadku vyznad, jestli tento pocit zazivas.

“w

Zvol jednu z moznosti : ,ne nebo skoro nikdy ne”, ,trochu ano nebo nékdy ano“ ¢i ,,
vétSinou ano.” V kazdém radku zaskrtni poli¢ko, které té vystihuje nejlépe.

urcité ano nebo

0 1 2
Ne nebo Trochu ano Urcité ano
Skoro nikdy nebo nebo
ne Nékdy ano | Vétsinou ano
1 | KdyZz mdam strach, Spatné se mi dycha.
2 | Ve skole mivam bolesti hlavy.
3 | Nejsem rad/a s lidmi, které dobfe neznam.
4 | Mam strach, kdyz nespim doma.
5 | Délam si starosti, jestli mé maji ostatni radi.
6 | Kdyz mam strach, ptipada mi jako bych umiral/a.
7 | Jsem nervdzni.
8 | Doprovazim mamu nebo tatu vsude, kam jdou.
9 | Lidé mi fikaji, Ze vypadam nervdzné.
10 | KdyZ jsem s lidmi, které dobfe neznam, jsem nervézni.
11 | Ve Skole mé boliva bficho.
12 | KdyZz mam strach, pfipada mi, Ze se zblaznim.
13 | Bojim se spat sam/sama.
14 | Délam si starosti jestli jsem tak dobry/4 jako ostatni.
15 | KdyZz mam strach, mam pocit, jako by véci nebyly skutecné.
16 | Zdaji se mi osklivé sny, ve kterych se rodi¢im pfihodi néco
Spatného.
17 | Déla mi starosti, Ze musim jit do Skoly.
18 | Kdyz mam strach, rozbusi se mi srdce.
19 | Stava se mi, Ze se roztresu.
20 | Zdaji se mi osklivé sny, ve kterych se mi déje néco zIého.
21 | Délam si starosti, co se mnou bude.
22 | Kdyz mam strach, hodné se potim.
23 | Jsem ustarany/a.
24 | Stava se mi, Ze dostanu velky strach zcela bez divodu.
25 | Bojim se byt sdm/sama doma.
26 | Je pro mé tézké mluvit s lidmi, které dobfe neznam.
27 | Kdyz mam strach, mam pocit, Ze se dusim.
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Ne nebo Trochu ano Urcité ano
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28 | Lidé mi rikaji, Ze si délam se vSim starosti.
29 | Nemam rad/a, kdyZz nemzu byt s rodinou.
30 | Bojim se, Ze dostanu zachvat Uzkosti (nebo paniky).
31 | Mam strach, Ze se rodi¢dm néco stane.
32 | Stydim se pred lidmi, které dobte neznam.
33 | Bojim se toho, co bude.
34 | KdyZz mam strach, je mi na zvraceni
35 | Délam si starosti, jestli délam véci spravné.
36 | Bojim se jit do Skoly.
37 | Trapim se vécmi, které se uz staly.
38 | KdyZz mam strach, toci se mi hlava (mam zavrat).
39 | Jsem nervdzni, kdyz musim néco délat a déti nebo dospéli mé

pfi tom sleduji (naptiklad: ¢ist nahlas, mluvit, hrat hru nebo

néjaky sport).
40 | KdyzZ jdu na party, tancovat nebo nékam, kde budou lidé, které

dobfe neznam, jsem nervézni.
41 | Jsem stydlivy/a (nesmély/4).
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