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Jméno:

Datum:

Pokyny:

Nasledujici tabulka popisuje rdzné pocity. Preététe si je a v kazdém fadku vyznacte, jestli tento pocit
Vase dité zaziva. Zvolte jednu z mozZnosti : ,ne nebo skoro nikdy ne“, ,,trochu ano nebo nékdy ano“ ¢i

,urcité ano nebo vétsSinou ano.” V kazdém radku zaskrtnéte policko, které Vase dité vystihuje nejlépe.
Zhodnotte, prosim, viechna tvrzeni, i kdyz se u nékterych nemusi zdat, Ze se Vaseho ditéte tykaji.

0 1 2
Ne nebo Trochu ano Urcité ano
Skoro nikdy nebo nebo
ne Nékdy ano | Vétsinou ano
1 | Kdyz ma mdj syn/moje dcera strach, Spatné se mu/ji dycha.
2 | Ve skole miva bolesti hlavy.
3 | Nenirad/a s lidmi, které dobfe nezna.
4 | Ma strach, kdyZ nespi doma.
5 | Déla si starosti, jestli ho/ji maji ostatni radi.
6 | Kdyz ma strach, pfipada mu/ji jako by umiral/a.
7 | Je nervézni.
8 | Doprovazi mé vsude, kam jdu.
9 | Lidé mi fikaji, Ze vypada nervézné.
10 | Kdyz je s lidmi, které dobfe nezna, je nervozni.
11 | Ve skole ho/ji boliva bficho.
12 | KdyZz ma strach, pfipada mu/ji, Ze se zblazni.
13 | Boji se spat sam/sama.
14 | Dél3 si starosti, jestli je tak dobry/a jako ostatni.
15 | KdyZ ma strach, ma pocit, jako by véci nebyly skutecné.
16 | Zdaji se mu/ji osklivé sny, ve kterych se jeho/jejim rodi¢iim
déje néco zlého.
17 | Déla mu/ji starosti, Ze musi jit do Skoly.
18 | KdyZ ma strach, rozbusi se mu/ji srdce.
19 | Stava se mu/ji, Ze se roztfese.
20 | Zdaji se mu/ji osklivé sny, ve kterych se mu/ji déje néco zlého.
21 | Dél3a si starosti, co s ni/nim bude.
22 | Kdyz ma strach, hodné se poti.
23 | Je ustarany/a.
24 | Stava se mu/ji, Ze dostane velky strach zcela bez divodu.
25 | Boji se byt sdm/sama doma.
26 | Je pro néj/ni tézké mluvit s lidmi, které dobfe nezna.
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0 1 2
Ne nebo Trochu ano Urcité ano
Skoro nikdy nebo nebo
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27 | Kdyz ma strach, ma pocit, Ze se dusi.
28 | Lidé mi rikaji, Ze si déla se vSim starosti.
29 | Nema rad/a, kdyZz nemUze byt s rodinou.
30 | Boji se, ze dostane zachvat uzkosti (nebo paniky).
31 | Ma strach, Ze se jeho/jejim rodi¢lim néco stane.
32 | Stydi se pred lidmi, které dobfe nezna.
33 | Boji se toho, co bude.
34 | KdyZ ma strach, je mu/ji na zvraceni
35 | Déla si starosti, jestli déla véci spravné.
36 | Boji se jit do Skoly.
37 | Trapi se vécmi, které se uz staly.
38 | Kdyz ma strach, to¢i se mu/ji hlava (ma zavrat).
39 | Je nervdzni, kdyz musi néco délat a déti nebo dospéli ho/ji pFi

tom sleduji (napfiklad: Cist nahlas, mluvit, hrat hru nebo néjaky

sport).
40 | KdyzZ jde na party, tancovat nebo nékam, kde budou lidé, které

dobfe nezna, je nervdzni.
41 | Je stydlivy/a (nesmély/a).
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